
This	is	NOT	the	final	exam	for	this	course.	
The	following	questions	are	for	study	purposes	only.	

	

Study	Questions:	Course	14,		
Occultism	Applied	to	Daily	Life	 	
Chapter	1,	Finding	One's	Cosmic	Work	

1.  What evidence is there that man has a faculty which makes precognition possible? 

2.  What special method of viewing life is the logical outcome of occult investigation? 

3.  In what way is the welfare of the individual bound up with the welfare of the organism to which it 

belongs? 

4.  What is the general policy followed by the cosmic organization? 

5.  What plan has been found the most effective for an organization by our industrial captains? 

6.  Illustrate what is meant by division of labor. 

7.  Illustrate how specialization has revolutionized modern industrial methods. 

8.  What indicates the soundness of nature’s plan that progress is accomplished through specialization 

of parts and co‐operative division of labor between those specialized parts? 

9.  Why is it valuable for man to know the policies under which the universe is run? 

10.  Illustrate how persons who are failures in one line often are great successes in other lines. 

11.  What are the advantages to cosmic progress when a person follows a proper vocation? 

12.  To what extent have the steps in human progress been due to efforts outside of vocational hours? 

13.  Is it within the power of all to in some measure make the world a better place in which to live? 

14.  Cosmically considered, is it constructive work to provide people the necessities and facilities of life? 

15.  What is the first thing to be considered in selecting a vocation? 

16.  Does success always follow the exercise of ability? 

17.  Indicate how natural talents may be used in diverse ways in different environments. 

18.  In selecting a vocation, how much importance should be attributed to the environmental 

association of the occupation? 

19.  What two factors are of greatest importance in selecting a vocation? 

20.  What one factor is of greatest importance in selecting one’s cosmic work? 

21.  How early in life should the cosmic work be selected? 

22.  What has harmony to do with the completely constructive life? 

23.  How should self‐dissatisfaction be viewed? 

24.  Do people usually have a just estimate of what they should accomplish? 

25.  What is the source of most feelings of irritation, and how should these feelings be considered? 



Chapter	2,	Living	the	Completely	Constructive	Life	

1.  In what sense is worthwhile work started on the physical plane continued in life after death? 

2.  Why are there so many statements that seem contradictory concerning life after death? 

3.  What studies prove that the harmonies or discords mapped in the chart of birth can be altered 

through training? 

4.  What is the initial difficulty in forming a new habit? 

5.  What occult law may be made use of to overcome this initial difficulty? 

6.  What affirmation may be used advantageously to focus the attention on the desirability of 

transforming undesirable thoughts, feelings and emotions? 

7.  What is worry, and what is its general effect upon the life? 

8.  When the duties do not demand contact with such things, should we think about those things 

which give rise to fear, hate, rage and other disagreeable emotions? 

9.  To what extent can several images occupy the attention at the same time? 

10.  What is the best way to cease thinking about something that causes disagreeable emotions? 

11.  In general, what is the best protection from the malicious thoughts of others? 

12.  What is a common cause of a persecution complex? 

13.  Under what conditions do people, who are usually normal, exhibit in a minor degree the symptoms 

that carried to the extreme manifest as paranoia? 

14.  Under what conditions do people, who are usually normal, exhibit in a minor degree the symptoms 

that carried to the extreme manifest as obsession? 

15.  Why should we never hesitate to face a fact, even though it is disagreeable? 

16.  With what mental attitude should we confront danger? 

17.  Apprehensiveness is the survival of what childish attitude? 

18.  What is the one proper way to meet all situations that tend to give rise to irritation? 

19.  What is the proper mental and emotional attitude toward a loss? 

20.  What trait of character manifests as self‐pity. 

21.  What has the habitual state of nervous tension to do with efficiency? 

22.  How may the proper tension mood be determined? 

23.  How should all thoughts, feelings and emotions occasionally be analyzed? 

24.  How should anger, despondency and discouragement be treated? 

25.  What is the relation between obstacles and greatness? 

Chapter	3,	Diet	and	Breathing	

1.  In what way is the chemical composition of the body influenced by the thought‐cells mapped by 

birth‐chart and progressed aspects? 

2.  Why are the chemical requirements of people so different? 

3.  How prevalent are idiosyncrasies in reference to some particular food? 

4.  Why do people require different foods while under one progressed aspect than they do while other 

progressed aspects are operative? 

5.  For what two purposes does man require food? 

6.  What foods are chiefly used to repair tissue? 

7.  What foods are the most economic for energy production? 



8.  What foods are chiefly used as fuel reserves? 

9.  Name the type of food ruled by each of the naked‐eye planets. 

10.  What is the chief function of Vitamin A? 

11.  What is the chief function of Vitamin B‐1? 

12.  What is the chief function of Vitamin D? 

13.  What happens when the body becomes deficient in salt? 

14.  What kind of energy is used in brain work? 

15.  Why is it that many people who generate plenty of electrical energy never have vitality enough to 

maintain health? 

16.  Why can some people handle the sugar contained in the juices of many plants and fruits and honey, 

but are unable to digest cane sugar and some forms of starch? 

17.  What is the relation of the thyroid and front pituitary glands to make possible some benefit from 

eating considerable proteins? 

18.  Why do certain people remain thin no matter how much they eat? 

19.  Why do people who have the ketosis type of acid blood stream often feel greater fatigue when they 

do nothing than when they work hard? 

20.  When a muscle is used what acid is liberated into the blood? 

21.  Of what is fatigue the symptom? 

22.  What kind of blood stream must we have if we are to be able to work strenuously without 

becoming tired? 

23.  Do white bread, meat, eggs, rice, peanuts and coffee tend to cause the blood stream to be acid or 

alkali? 

24.  Why do most fruits, even though containing acids, tend to produce an alkaline blood stream? 

25.  Why is a glass of fruit juice taken between meals so beneficial to those who get tired because the 

fuel supply taken at regular meals is not sufficiently assimilated to last them in full vigor through 

the interval? 

Chapter	4,	How	to	Keep	Young	

1.  What causes wrinkles to appear on the body of the aged? 

2.  What happens in the body of an athlete to give him the so‐called second wind? 

3.  Explain the effect of exercise upon elimination. 

4.  Why is it advantageous to eat a wide variety of foods? 

5.  Why do bread and meat without vegetables furnish a poor meal? 

6.  Why should there be pleasure in eating? 

7.  How may quick relief from fatigue be had? 

8.  In what way may vitamins be obtained? 

9.  Why is sunlight so important a factor? 

10.  How may electromagnetic energies be extracted from the food? 

11.  What measures will keep the brain strong and vigorous with advancing years? 

12.  What has eagerness to acquire new information to do with youth? 

13.  How may enthusiasm be cultivated? 

14.  What is the value of play? 



15.  Why is recreation so productive of financial values to business executives? 

16.  Why is play so much easier than work? 

17.  What is the most deadening thing in ordinary life? 

18.  Why is it inadvisable with advancing years to retire from active life? 

19.  Why should people in advancing years submit themselves to little strain? 

20.  To what extent is it advisable to dwell in the past? 

21.  The vibrations of what planets should be accentuated to maintain youth? 

22.  What affect has mirth in maintaining youth? 

23.  What affect has love in maintaining youth? 

24.  What has love of beauty to do with youth? 

25.  Why do many people begin to lose youth after they reach the age of 30? 

Chapter	5,	How	to	Be	Attractive	

1.  What is Personality? 

2.  What is the fundamental response of a newborn babe that later develops into the response of 

anger, fear and pain? 

3.  What is the fundamental response of a newborn babe that later develops into love? 

4.  What is the infant’s first co‐ordinated response in the presence of noxious stimuli? 

5.  If the infant is restrained and cannot move away from the noxious stimuli, what response quickly 

develops? 

6.  Is the general physiological response of fear greatly different from the response of anger? 

7.  What makes one person subject to fear, and another to anger, in the same situation? 

8.  What significant facts are demonstrated by Pavlov’s experiments with his dogs? 

9.  Do children have an instinctive fear of snakes? 

10.  Do children have an instinctive love for their parents? 

11.  Why have children brought up in refined homes a better chance to make something worthwhile of 

life? 

12.  Illustrate how a child may acquire a habit‐system of honesty. 

13.  Illustrate how a child may acquire a habit‐system of lying and theft. 

14.  What are the conditions that produce the hysterical woman and the temperamental man? 

15.  Name some of the fundamental urges of human life that are not learned  

16.  What has cleanliness to do with attractiveness? 

17.  What effect upon attractiveness has awkwardness, untidiness of dress, or carelessness of speech? 

18.  What is the fundamental attractive principle of all life? 

19.  How may a plain face be made attractive? 

20.  What has the voice to do with attractiveness? 

21.  Why should everyone dress and act in as charming a manner as possible? 

22.  How may the psychological principle of change be applied to the attractiveness? 

23.  Why is it desirable for one who wishes to be a social success to have some “line?” 

24.  Is it good policy to talk to another about his hobby? 

25.  How may the principle of rapport be utilized to form a circuit for the exchange of energy with 

another person? 



Chapter	6,	How	to	Have	Friends	

1.  Illustrate how an action becomes a habit. 

2.  Explain how separate actions join to become a habit‐system. 

3.  Are most habits formed because they are the best possible way of meeting a situation? 

4.  If a child repeatedly gains his point through anger; when he becomes a man how will he attempt to 

gain his points? 

5.  Why does reason customarily play so insignificant a part in human behavior? 

6.  How does the political orator utilize people’s habitual reaction to certain words? 

7.  Explain how experiences in childhood may cause one, in spite of reason, to have a dislike for 

persons dowdily dressed. 

8.  How are phobias formed? 

9.  What, often, is the cause of shyness in adult life? 

10.  Of what value is it, habitually, to consider every situation that arises as a distinct problem? 

11.  What are the three fundamental principles governing the change of habit‐systems? 

12.  What are the two habit‐forming techniques? 

13.  Explain the effect of the pain technique on the habit of studying after people no longer go to 

school. 

14.  What causes people to like us; and what causes them to dislike us? 

15.  Why do people constantly make excuses for their shortcoming? 

16.  How does it affect friendship to make the friend feel self‐important? 

17.  What is probably the most dominant motive in the commercial world? 

18.  What has the respect of others to do with causing friendly feelings? 

19.  What is the unconscious motive of the person who talks disparagingly about his friends behind 

their backs? 

20.  What is the rule that the political boss places ahead of all others, and why? 

21.  How may the urge for security be utilized in making friends? 

22.  How may the urge for adventure be utilized in forming and holding friendships? 

23.  Upon what is friendship of the finest type based? 

24.  Why is this type of friendship so valuable, both to the individual, and to society? 

25.  To what extent are we justified in pouring out our troubles to others? 

Chapter	7,	How	to	Get	Employment	

1.  How should a bad habit be eradicated? 

2.  How can it be remembered at the appropriate time to perform a new habit? 

3.  How many new habits should be cultivated at one time? 

4.  Why, in forming a new habit, is a strong start so essential? 

5.  How may visualizing be used to break the trail for a new habit? 

6.  How may a change of environment be used to help break a stubborn habit? 

7.  In habit formation are “exceptions” to be tolerated? 

8.  When, inadvertently, an old and undesirable habit slips in, what should be done about it? 

9.  Why is it unwise to compel yourself to do things you intensely dislike doing? 

10.  How can you learn to like to do something hitherto considered disagreeable? 



11.  Why is it advisable to provide a new outlet for the old habit? 

12.  In selecting employment, what other consideration is as important as your abilities? 

13.  How should the possible field of employment be analyzed? 

14.  Why does an employer hire a given individual, and of what must he be convinced before employing 

him? 

15.  Through what process is it sometimes possible to “make” a job? 

16.  What is the advantage of having a friend or another employee introduce you to the prospective 

employer? 

17.  How can the personal likes of the prospective employer be utilized to create a favorable 

impression? 

18.  In an interview to obtain employment, what should be the manner of dress and the general 

appearance? 

19.  Why is confidence necessary during the interview? 

20.  What things should be stressed and what proofs offered during the interview? 

21.  What is the effect of overstating your qualifications? 

22.  In what way does visualizing yourself working at the desired job assist you to obtain it? 

23.  What progressed aspect is most favorable for procuring employment? 

24.  What time of day is best for asking for employment? 

25.  To attract favorable employment what thought cells in the astral body should be reinforced with 

strong harmonious thoughts? 

Chapter	8,	How	to	Make	Money	

1.  Illustrate how something more than ability and brains is necessary to make a marked business 

success. 

2.  How may it be known what natural resources are wealth‐attracting to a particular person? 

3.  With what things should you associate to make money? 

4.  What shows the things that are wealth‐repelling? 

5.  How may the department of life be determined through which money can most easily be 

attracted? 

6.  Is it better for a person to work for himself or for another to make most money? 

7.  When the moneymaking thought‐cells in the astral body are weak, what is the remedy? 

8.  What are the most powerful thought‐cells in the astral body to influence money? 

9.  Is it always advisable to associate with objects corresponding to the chief money‐influencing 

thought‐cells in the astral body? 

10.  What are the most propitious periods of life for making money? 

11.  Should new enterprises be started when the dominant progressed aspects in the birth‐chart are 

discordant? 

12.  In what way is the particular time a venture is started important? 

13.  Why, to make money, must you have something to exchange for it that others desire? 

14.  Aside from exploitation and speculation, what are the three types of things that may be exchanged 

for money? 

15.  Why is the distribution of utilities so costly? 



16.  Why is it always good policy to analyze the demand for that which you propose to exchange for 

money? 

17.  If there is little demand for something you have, what must you do before you can make money? 

18.  Why is it so difficult to think of better ways of doing some familiar thing? 

19.  How would you go about finding a better method of procedure than the one you are now 

following? 

20.  How may the unconscious mind be used to solve your problems? 

21.  What must always be considered first in inventing any new service or any new commodity? 

22.  What are the two appeals that may be made in marketing some type of article or service with 

which people are already familiar? 

23.  What has salesmanship to do with moneymaking? 

24.  What are the nine principal steps in successfully selling merchandise or service? 

25.  How would you go about using affirmation and visualization to demonstrate money? 

Chapter	9,	How	to	Achieve	Honors	

1.  What urge of modern life resists invasion more than any other? 

2.  Illustrate how the desire for the respect of others is a driving power in modern industry? 

3.  What is the common process by which a person forms false standards of what to expect of himself? 

4.  What is the difference between standards and ideals? 

5.  How does the child who has been taught that he is the smartest thing in the world act when grown 

and unable to make the progress he has been led to expect? 

6.  What is the cause of all mental breakdown? 

7.  What is the childhood training that causes the adult to be unusually conceited and to believe 

himself always right? 

8.  Is it good policy to admit it when you are in error, and to acknowledge it when you do not know? 

9.  What childhood experiences lead to undue conservatism and to lack of originality of thought? 

10.  What childhood experiences lead to an attitude that everything is wrong, to ultra‐radicalism, and to 

constant agitation for some new condition? 

11.  What childhood conditions lead to undue regard for safety and to shunning responsibility and 

drudgery? 

12.  What childhood conditions lead to lack of self‐reliance and to the desire constantly to play “to the 

grand stand?”  

13.  What are some of the causes of the formation of an inferiority complex? 

14.  What is the cause and cure of shyness? 

15.  What is the cause and cure of over‐sensitiveness? 

16.  What is the cause, and the effect on others, of boasting? 

17.  What brings honors? 

18.  In what lines may honor be achieved? 

19.  What are some of the ways to please the boss? 

20.  What attitude should be taken to the position just above you? 

21.  What has salesmanship and advertising to do with the attainment of honors? 

22.  Do people like to have others decide what is best for them? 



23.  Is it necessary to have any particular progressed aspect to be able to work toward the achievement 

of honors? 

24.  How may the chief honor‐attracting thought‐cells in your astral body be harmoniously built up? 

25.  How should you go about it to demonstrate honors through visualization and suggestion? 

Chapter	10,	How	to	Be	Successful	in	Marriage	

1.  What sometimes happens when changes in the child’s responsibility to care for itself take place too 

suddenly? 

2.  How do parents sometimes contribute to emotional complexes of the child that arise from its 

natural affectional development? 

3.  Why have such complexes an influence on marriage? 

4.  What is meant by a “transference” from one emotional object to another in the normal 

development of the child? 

5.  What is meant by a childish “fixation?” 

6.  What is meant by a “narcissus fixation?” 

7.  What is meant by an “Oedipus Complex?” 

8.  What is the significance of the close comradeship between girls, or between boys, near the age of 

puberty? 

9.  How do adults who attempt to scare youngsters into a more normal affectional life often create in 

them devastating complexes? 

10.  Should marriage be the final step in normal affectional development? 

11.  Should the expansion of the affections to embrace children detract from the love of the mate? 

12.  What is the final development of the love life in so far as it normally expresses on earth? 

13.  Is it wise to concentrate on finding the soul‐mate? 

14.  How are the most ideal marriages brought about? 

15.  Explain how the boy may develop a “fixation” on the mother, or the girl on the father, that hinders 

marriages. 

16.  How does a parental “fixation” tend to wreck the married life? 

17.  How does a parental “fixation” on a parent influence the choice of a mate? 

18.  Illustrate how a complex often expresses in married life as a projection. 

19.  How should intolerable traits in one of the marital partners be handled as soon as observed? 

20.  What is the best method of determining whether two persons are suited to marry? 

21.  What are the magnetic conditions which favor harmony in marriage? 

22.  Why is it essential that people who marry have, or develop, a common intense interest in 

something? 

23.  What is the most important thing to remember in courtship? 

24.  What is the one thing that separates more people than any other, and how may this condition be 

remedied? 

25.  What is the effect of jealousy, and of fear of losing the mate, on the attitude and feelings of the 

person who is the object of such thoughts. 



Chapter	11,	How	to	Have	a	Pleasant	Home	

1.  How should the locality be selected where the home is to be situated? 

2.  What considerations should determine the arrangement and furnishings of the home? 

3.  In what way does too much neatness sometimes detract from the comfort of a home? 

4.  What is the process of visualizing a home? 

5.  Why do young people so commonly spend so many evenings away from home? 

6.  What effect upon the youngsters has an atmosphere of austerity in the home? 

7.  What has monotony to do with making a home attractive or unattractive? 

8.  Why does lack of complete information about sex contribute to youthful delinquency? 

9.  What is the general principle to be followed in developing the habit‐systems of children, and in 

correcting the habit‐systems of adults? 

10.  Why is it usually inadvisable to associate pain with the habit‐system that is to be discontinued? 

11.  Why should each disagreeable trait or action that contributes to unpleasantness in the home, be 

traced to its source in the unconscious? 

12.  From what do all unreasonable emotions and peculiarities of conduct arise? 

13.  What effect upon the unconscious that uses unfair emotional means to gain its end, has an attitude 

of indifference by others? 

14.  What effect has the realization that unfair emotional means to gain its ends, upon the unconscious 

that uses such means? 

15.  Name some of the fundamental desires. 

16.  What is the effect of stimulating a desire and permitting it no outlet? 

17.  What is the surest way to precipitate an emotional outlet? 

18.  When either children or adults manifest disproportionately violent emotions when things do not 

happen as they wish, what conclusion may we draw regarding their fundamental desires or inward 

conflicts? 

19.  Illustrate how the stimulation of the same impulse or wish without providing it with an outlet may 

cause a person to be unduly sensitive to everything even remotely related to the desire. 

20.  Why are monarchies and dictatorships in the state and the home psychologically unsound? 

21.  What is usually the ultimate effect of refusing to hear the child’s or the employee’s side of the 

story? 

22.  When a person is not permitted to work to better his own condition, or a child is given no 

explanation but must render implicit obedience, what is the common result? 

23.  How should the authority in the home be allocated? 

24.  What is the usual effect of a reprimand given publicly? 

25.  Why should children not be held at home after maturity? 

Chapter	12,	How	to	Be	Happy	

1.  From what does the emotion of happiness arise? 

2.  When there is a clash between mental factors, how may emotional harmony be restored? 

3.  Why is happiness not attained through crushing out desire? 

4.  Is self‐indulgence the road to happiness? 

5.  Why are ascetics usually emotionally unbalanced? 



6.  What is the psychological significance of monastic life? 

7.  Does an isolated life afford happiness? 

8.  How is jealousy a fleeing from reality? 

9.  What is the relation of facing all the facts and conditions of life to happiness? 

10.  Why is real happiness never attained either by shirking responsibility or by trying to live up to 

impossible standards? 

11.  How can the desire for adventure be constructively expressed? 

12.  How can the desire for security be expressed so as not to conduce to unhappiness? 

13.  Why is it inadvisable for some people to marry? 

14.  What is requisite for any adequate expression of the fundamental desire for response? 

15.  How can the domestic desires find adequate expression when for some reason it is inadvisable to 

have children? 

16.  What urges are expressed by philanthropy? 

17.  Through what channels do the intellectual urges express? 

18.  In what way may originality aid happiness? 

19.  To what extent does the desire for spiritual progress influence human happiness? 

20.  Even though all the groups of urges find expression, why may unhappiness still be present? 

21.  In what manner does the birth‐chart indicate how each group of desires may express without 

bringing discord and unhappiness? 

22.  Why is it inadvisable to keep wishing one were somewhere else while occupied with another duty? 

23.  Is the self‐centered individual ever happy? 

24.  Does spirituality require many “don’ts?” 

25.  What are the four aims that when habit‐systems are cultivated with them as the object, result in 

the greatest happiness to any individual? 

 

 

 

 


